 Innbydelse til pre-o-konkurranse skal inneholde opplysninger om:

a  konkurransens art

b) konkurransedag

c klasseinndeling

d) løypelengde

e) max-tid

f) adresse for påmelding 

g) medhjelpere

h) startkontingentens størrelse

i) seneste tidspunkt for påmelding, innbetaling av startkontingent og etteranmelding

j) veibeskrivelse, samlingsplass 

k) avstand parkering - stevnesenter

l) avstand stevnesenter - start

m) tidspunkt første start evt. informasjon

n) karta (skala, ekvidistanse, trykkår)

o) terrengbeskrivelse (kupering, rullestolsunderlag mm)

p) tilgang till handikapptoalett og andra toaletter

q) servering

r) løpsleder, løypelegger, kontrollør

s) pressevert

