Deltakere og medhjelpere skal senest ved ankomsten til stevnesenter gjennom et konkurranse-PM få opplysning om:

a) starttider, startordning, makstider, løypelengde

b) farge på snitsler og merkepinner

b) plass for og type av sanitære anordninger

c) avstand og veg til startplasser

d) plass for utlevering av nummerlapper

e) kartets skala, ekvidistanse, trykkeår samt                  eventuelle lokale karttegn

f) eventuelt kartbytte – evt. væskeposter

g) stevneledelse

h) juryens sammensetting ved større løp (HL, landskamp, Int. løp)

i) spesiell informasjon till eventuell eliteklasse

j) premieutdeling

k) Navn på to løperrepresentanter (med reserve)

l) Annet

