Tidspost

Deltakere i B-, A- og E-klassen har tidsposter. Det er satt ut 3 . 4 skjermer,

hvorav en er rett. Deltakeren får utlevert et eget kart med den riktige posten inntegnet.

I tillegg skal en pil markere posten. I løpet av ett minutt skal deltakeren

avgjøre hvilken av skjermene som er rett. Tidsposten bør ligge først eller sist i løypa.

Fremgangsmåte:

1. Deltakeren kommer frem til en venteplass uten innsyn til postskjermene.

2. Deltakeren ropes frem til posten. Gående deltakere skal sitte på stol.

3. Skjermene pekes ut for deltakeren som skal bekrefte at han/hun har sett

skjermene.

4. Deltakeren får utlevert kart med inntegnet post og postbeskrivelse. Kartet skal være nordorientert, postbeskrivelsen skal være orientert i leseretning.

5. Tiden tas fra det tidspunkt deltakeren får kartet. Tidtakeren skal si «nå» i

det klokken startes og varsle når det er 10 sekunder igjen til tiden er ute.

6. I det deltakeren avgir svar, stoppes klokken (svar A . B osv, internasjonalt brukes det fonetiske alfabet, ALFA . BRAVO . CHARLIE . DELTA).

7. Postmannskapet noterer svaret og anvendt tid på deltakerens startkort.

Feil svar på tidskontrollen gir ett minutt tillegg i tid (gjøres i sekretariatet).
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