Tips løpsledere

Arrangørveiledning

Dere finner det aller meste av nyttige opplysninger i NOFs Arrangørveileder for pre-o som er utarbeidet av Alf Stefferud.

Du kan laste ned denne her: http://www.orientering.no/diverse/pre-o-brosjyre.pdf
Dere kan også få det tilsendt som papirutgave fra NOFs kontor. Det står at det er gratis, men det er det IKKE. NOF tar 80 kr. Pr. hefte.

Innbydelse, PM og veiledning hjelpere

Maler for Innbydelse og PM ligger på www.preo.no. Se under fliken Kurs og utdanning.

Innbydelse bør sendes ut ca en måned før løpet. Send også til o-waale@online.no så legger jeg inn på pre-o-siden.

PM skal forefinnes skriftlig på samlingsplass selv om det blir gitt muntlig informasjon før løpet.

Veiledning for hjelpere skal deles ut til de som er satt opp som hjelpere/skyvere.

Klasser

Alle løp på de nasjonale terminlista SKAL ha A, B og N-klasse. I tillegg skal alle Norgescup og uttakningsløp ha E-klasse.

Hvis det ikke er påmeldt deltakere i A eller B-klasse kan klassen sløyfes (bare en av klassene). Det må finnes tre ekstra kart for eventuell etteranmelding. Det bør også legges opp til at det kan håndtegnes ekstra kart ved behov. Det vil si at det må finnes ekstra postbeskrivelser og blanke kart.

Startkontingent

Veiledende startkontingent er 80 kr for voksne og 40 kr for barn (under 17 år).

Vi har vanligvis ikke klasse for yngre, men alder må oppgis ved påmelding. 

Kontrollkort

Pre-o-komiteen har kontrollkort som er gratis. Si fra til Ole-Johan Waaler så tar jeg med på et løp i forveien. Kortene er dessverre ikke helt vanntette, så ved regn anbefales å legge kortene i plast. 
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