Tips løypeleggere

Følgende publikasjoner bør leses gjennom:

NOFs arrangørveiledning: http://www.orientering.no/diverse/pre-o-brosjyre.pdf
Svenske Riktlinjer: http://www.orientering.se/files/{45773159-BDFF-4CDA-A239-5B332DCB045C}.pdf
Postbeskrivelser

Rutene i postbeskrivelsen skal minst være 7x7mm. (Helst større)

Sjekk at prikk eller fottegn for retningsangivelse ikke kan misforstås.

Det er ny norm for postbeskrivelser fra 2004.

http://www.orientering.se/files/{19B288A9-A669-4B25-8284-760B11ACC95D}.pdf
Husk at ved møte, kryss eller mellom skal begge detaljene være med. Eksempel:
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Endringer fra 1990-versjonen til 2004-versjonen finner du her:

http://preo.no/docs/ts-endring%20post-beskrivelser.doc
Hjelp ved løypeleggingen

Under planleggingen av løypene/postene er det nyttig å bruke et skjema som foreslått under. 

Dette bør være tilgjengelig løpsdagen hvis det skulle bli diskusjon rundt postene. Da kan løypeleggeren legge fram sitt forslag til hvordan posten skal løses.
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	To skjermer ligger på riktig kompasskurs, men den som ligger sentralt på nesen kan utelukkes. 
	D
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	1. Kompasskurs fra sti/veimøte

2. Avstand fra vei
	A


IOF har i sine Clinics anbefalt normer for presisjon når det gjelder kompasskurs og avstandsbedømming.

Når det gjelder kompasskurs mener de at man ikke kan forlange en nøyaktighet på bedre enn 5 graders nøyaktighet. Det betyr at hvis kompasskurs er eneste måten å bestemme en post på så bør skjermene på 20 meters avstand stå minst ca 1,8 meter fra hverandre.

Hvis avstandsbedømming er eneste måten å bestemme en post på opererer de med en nøyaktighetsgrad på 25 prosent. Det vil si at på 20 meters avstand bør skjermene stå 5 meter fra hverandre.

Hvis forskjellige måter kan kombineres for å bestemme posten kan selvsagt avstandene reduseres. 

Se tabell:
	Avstand
	10 m
	20 m
	30 m
	40 m
	50 m

	Kompasskurs 5 grader
	0,9 m
	1,8 m
	2,7 m
	3,6 m
	4,5 m

	Avstand 25%
	2,5 m
	5 m
	7,5 m
	10 m
	12,5 m
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