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Veiledning for hjelpere/skyvere

Generelt

Hjelpere/skyvere må ikke på noen måte forstyrre løperne i løsing av o-problemene

I løypa

Hjelpere/skyvere skal være behjelpelig med at deltakeren kan ta seg fram i løypa

Ved veiskiller er det deltakeren som bestemmer 

Ved postene

Hjelpe til ved forflytting for å se postene fra forskjellige vinkler

Deltakeren kan få hjelp til markering i kontrollkortet


Når forflytning ikke skjer skal hjelperen holde seg 5 m unna


Snakk med andre hjelpere er ikke tillatt

